
　当社は、「出力制御の公平性の確保に係る指針」に基づき電力の安定供給確保の観点から、火力機抑制などの回避措置を行ったとしても、電気の供給量（発電出力合計）が、その需要量等（エリア需要予想、揚水運転、域外送電）を上回ることが見込まれたことから、以下の内容で出力制御の指示等を行い
ました。

再エネ出力制御指示に関する報告

対象エリア：中部エリア
太陽光・風力出力制御日数：10日

[万kW]

12時00分 ～ 12時30分 12時00分 ～ 12時30分

～ ～

エリア需要※２ ①

大容量蓄電池の充電
・揚水運転※３

②

連系線潮流※４ ③

小　計

供給力※５ ④

(再掲)バイオマス※６・
太陽光・風力　出力

バイオマス・太陽光・風力
出力制御必要量

(⑤＝④ー①ー②ー③)
⑤ 20 0

1,619 1,557

(915) (698)

1,599 1,557

予
想
需
給
状
況

1,398 1,423

355 226

-154 -92

太陽光・風力出力制御量 0*～15 0
バイオマス出力制御量 6 0.3

最大余剰電力発生時刻
12時00分 12時00分

12時30分 12時30分

バイオマス※1・太陽光・風力
出力制御期間

7月12日(日) 7月12日(日)

2026年度実績
〔2026年7月14日　現在〕

通し番号 21 22 23 24

出
力
制
御
内
容

発　信　日
7月11日(土)17時頃 7月12日(日) 実績

（前日指示） （速報）

※１ 専焼バイオマス・地域資源バイオマスを対象とする 【特記事項】
※２ 最大余剰電力発生時刻におけるエリア需要 ・実績（速報）は制御量最大となる時間帯（出力制御がない場合は前日指示時間帯）
※３ 揚水発電所を最大限活用 ・再エネ出力制御量のうちオフライン制御量を超えるものは、需給状況を踏まえ、オンライン制御で対応
※４ 地域間連系線を最大限活用し、域外へ送電（マイナスは受電） ・四捨五入の関係で、合計が一致しないことがある
※５ 優先給電ルールに基づき火力発電等を最大限抑制
※６ 指示断面のバイオマス供給力は抑制可能な事業者に限る
* オフライン制御で確保する制御量



　当社は、「出力制御の公平性の確保に係る指針」に基づき電力の安定供給確保の観点から、火力機抑制などの回避措置を行ったとしても、電気の供給量（発電出力合計）が、その需要量等（エリア需要予想、揚水運転、域外送電）を上回ることが見込まれたことから、以下の内容で出力制御の指示等を行い
ました。

再エネ出力制御指示に関する報告

対象エリア：中部エリア

[万kW]

8時30分 ～ 14時30分 8時30分 ～ 14時30分 11時30分 ～ 13時00分 11時00分 ～ 15時30分 11時00分 ～ 13時00分 10時30分 ～ 13時00分 7時30分 ～ 16時30分 7時30分 ～ 16時30分

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

エリア需要※２ ①

大容量蓄電池の充電
・揚水運転※３

②

連系線潮流※４ ③

小　計

供給力※５ ④

(再掲)バイオマス※６・
太陽光・風力　出力

バイオマス・太陽光・風力
出力制御必要量

(⑤＝④ー①ー②ー③)
⑤ 105 1 26 6 18 6 176 6

1,496 1,349 1,411 1,057 1,537 1,538 1,502 1,211

(947) (731) (904) (545) (984) (939) (833) (436)

-178

1,391 1,348 1,385 1,051 1,519 1,532 1,326 1,205

予
想
需
給
状
況

1,068 1,080 1,219 1,200 1,280 1,321 1,159 1,163

302 199 233 119 242 226 257 220

21 69 -67 -268 -3 -14 -90

太陽光・風力出力制御量 0*～102 0 0*～20 0 0*～13 0 0*～169 0
バイオマス出力制御量 1 1 6 6 6 6 6 6

最大余剰電力発生時刻
11時00分 12時00分 12時00分 12時00分 11時00分 11時00分 12時30分 13時00分

11時30分 12時30分 12時30分 12時30分 11時30分 11時30分 13時00分 13時30分

（速報）
バイオマス※1・太陽光・風力

出力制御期間
5月24日(日) 5月24日(日) 6月6日(土) 6月6日(土) 6月13日(土) 6月13日(土) 6月28日(日) 6月28日(日)

2026年度実績
〔2026年7月14日　現在〕

通し番号 17 18 19 20

出
力
制
御
内
容

発　信　日
5月23日(土)17時頃 5月24日(日) 実績 6月5日(金)17時頃 6月6日(土) 実績 6月12日(金)17時頃 6月13日(土) 実績 6月27日(土)17時頃 6月28日(日) 実績

（前日指示） （速報） （前日指示） （速報） （前日指示） （速報） （前日指示）

※１ 専焼バイオマス・地域資源バイオマスを対象とする 【特記事項】
※２ 最大余剰電力発生時刻におけるエリア需要 ・実績（速報）は制御量最大となる時間帯（出力制御がない場合は前日指示時間帯）
※３ 揚水発電所を最大限活用 ・再エネ出力制御量のうちオフライン制御量を超えるものは、需給状況を踏まえ、オンライン制御で対応
※４ 地域間連系線を最大限活用し、域外へ送電（マイナスは受電） ・四捨五入の関係で、合計が一致しないことがある
※５ 優先給電ルールに基づき火力発電等を最大限抑制
※６ 指示断面のバイオマス供給力は抑制可能な事業者に限る
* オフライン制御で確保する制御量



　当社は、「出力制御の公平性の確保に係る指針」に基づき電力の安定供給確保の観点から、火力機抑制などの回避措置を行ったとしても、電気の供給量（発電出力合計）が、その需要量等（エリア需要予想、揚水運転、域外送電）を上回ることが見込まれたことから、以下の内容で出力制御の指示等を行い
ました。

再エネ出力制御指示に関する報告

対象エリア：中部エリア

[万kW]

11時30分 ～ 13時00分 10時30分 ～ 13時30分 8時00分 ～ 16時00分 8時00分 ～ 16時00分 10時30分～11時00分 10時30分 ～ 11時00分 11時00分 ～ 13時00分 11時00分 ～ 13時00分

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

エリア需要※２ ①

大容量蓄電池の充電
・揚水運転※３

②

連系線潮流※４ ③

小　計

供給力※５ ④

(再掲)バイオマス※６・
太陽光・風力　出力

バイオマス・太陽光・風力
出力制御必要量

(⑤＝④ー①ー②ー③)
⑤ 16 1 161 167 3 0.3 36 0.4

1,570 1,534 1,525 1,552 1,486 1,452 1,401 1,010

(999) (1,030) (1,017) (1,046) (994) (1,010) (847) (375)

-261

1,554 1,533 1,364 1,385 1,483 1,451 1,365 1,010

予
想
需
給
状
況

1,112 1,145 1,026 1,042 1,094 1,107 1,173 1,148

357 349 357 348 301 293 278 123

85 38 -19 -6 88 51 -86

太陽光・風力出力制御量 0*～13 0 51*～159 166 0*～2 0 0*～35 0
バイオマス出力制御量 1 1 2 2 1 0.3 1 0.4

最大余剰電力発生時刻
12時30分 12時00分 11時00分 11時00分 10時30分 10時30分 12時30分 11時00分

13時00分 12時30分 11時30分 11時30分 11時00分 11時00分 13時00分 11時30分

（速報）
バイオマス※1・太陽光・風力

出力制御期間
5月9日(土) 5月9日(土) 5月10日(日) 5月10日(日) 5月17日(日) 5月17日(日) 5月23日(土) 5月23日(土)

2026年度実績
〔2026年7月14日　現在〕

通し番号 13 14 15 16

出
力
制
御
内
容

発　信　日
5月8日(金)17時頃 5月9日(土) 実績 5月9日(土)17時頃 5月10日(日) 実績 5月16日(土)17時頃 5月17日(日) 実績 5月22日(金)17時頃 5月23日(土) 実績

（前日指示） （速報） （前日指示） （速報） （前日指示） （速報） （前日指示）

※１ 専焼バイオマス・地域資源バイオマスを対象とする 【特記事項】
※２ 最大余剰電力発生時刻におけるエリア需要 ・実績（速報）は制御量最大となる時間帯（出力制御がない場合は前日指示時間帯）
※３ 揚水発電所を最大限活用 ・再エネ出力制御量のうちオフライン制御量を超えるものは、需給状況を踏まえ、オンライン制御で対応
※４ 地域間連系線を最大限活用し、域外へ送電（マイナスは受電） ・四捨五入の関係で、合計が一致しないことがある
※５ 優先給電ルールに基づき火力発電等を最大限抑制
※６ 指示断面のバイオマス供給力は抑制可能な事業者に限る
* オフライン制御で確保する制御量



　当社は、「出力制御の公平性の確保に係る指針」に基づき電力の安定供給確保の観点から、火力機抑制などの回避措置を行ったとしても、電気の供給量（発電出力合計）が、その需要量等（エリア需要予想、揚水運転、域外送電）を上回ることが見込まれたことから、以下の内容で出力制御の指示等を行い
ました。

再エネ出力制御指示に関する報告

対象エリア：中部エリア

[万kW]

12時00分 ～ 12時30分 12時00分 ～ 12時30分 8時00分 ～ 16時00分 8時00分 ～ 16時00分 8時00分 ～ 16時00分 8時00分 ～ 16時00分 8時00分 ～ 16時00分 8時00分 ～ 16時00分

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

エリア需要※２ ①

大容量蓄電池の充電
・揚水運転※３

②

連系線潮流※４ ③

小　計

供給力※５ ④

(再掲)バイオマス※６・
太陽光・風力　出力

バイオマス・太陽光・風力
出力制御必要量

(⑤＝④ー①ー②ー③)
⑤ 7 1 139 177 242 53 246 285

1,352 1,119 1,494 1,605 1,539 1,391 1,547 1,585

(857) (549) (1,022) (1,051) (981) (857) (1,020) (1,065)

-28

1,345 1,119 1,355 1,427 1,297 1,338 1,301 1,300

予
想
需
給
状
況

1,153 1,172 968 1,017 939 1,005 1,006 997

323 61 385 374 385 358 382 331

-131 -113 2 36 -27 -25 -87

太陽光・風力出力制御量 0*～4 0 36*～137 176 30*～239 51 74*～244 283
バイオマス出力制御量 2 1 2 2 2 2 2 2

最大余剰電力発生時刻
12時00分 12時00分 10時30分 11時00分 11時30分 11時00分 12時00分 10時30分

12時30分 12時30分 11時00分 11時30分 12時00分 11時30分 12時30分 11時00分

（速報）
バイオマス※1・太陽光・風力

出力制御期間
5月1日(金) 5月1日(金) 5月2日(土) 5月2日(土) 5月4日(月) 5月4日(月) 5月5日(火) 5月5日(火)

2026年度実績
〔2026年7月14日　現在〕

通し番号 9 10 11 12

出
力
制
御
内
容

発　信　日
4月30日(木)17時頃 5月1日(金) 実績 5月1日(金)17時頃 5月2日(土) 実績 5月3日(日)17時頃 5月4日(月) 実績 5月4日(月)17時頃 5月5日(火) 実績

（前日指示） （速報） （前日指示） （速報） （前日指示） （速報） （前日指示）

※１ 専焼バイオマス・地域資源バイオマスを対象とする 【特記事項】
※２ 最大余剰電力発生時刻におけるエリア需要 ・実績（速報）は制御量最大となる時間帯（出力制御がない場合は前日指示時間帯）
※３ 揚水発電所を最大限活用 ・再エネ出力制御量のうちオフライン制御量を超えるものは、需給状況を踏まえ、オンライン制御で対応
※４ 地域間連系線を最大限活用し、域外へ送電（マイナスは受電） ・四捨五入の関係で、合計が一致しないことがある
※５ 優先給電ルールに基づき火力発電等を最大限抑制
※６ 指示断面のバイオマス供給力は抑制可能な事業者に限る
* オフライン制御で確保する制御量



　当社は、「出力制御の公平性の確保に係る指針」に基づき電力の安定供給確保の観点から、火力機抑制などの回避措置を行ったとしても、電気の供給量（発電出力合計）が、その需要量等（エリア需要予想、揚水運転、域外送電）を上回ることが見込まれたことから、以下の内容で出力制御の指示等を行い
ました。

再エネ出力制御指示に関する報告

対象エリア：中部エリア

[万kW]

10時30分 ～ 14時30分 10時30分 ～ 14時30分 12時00分 ～ 13時00分 12時00分 ～ 13時00分 8時00分 ～ 16時00分 8時00分 ～ 16時00分 7時30分 ～ 16時00分 7時30分 ～ 16時00分

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

エリア需要※２ ①

大容量蓄電池の充電
・揚水運転※３

②

連系線潮流※４ ③

小　計

供給力※５ ④

(再掲)バイオマス※６・
太陽光・風力　出力

バイオマス・太陽光・風力
出力制御必要量

(⑤＝④ー①ー②ー③)
⑤ 40 2 51 3 170 54 244 205

1,507 1,444 1,446 1,315 1,473 1,284 1,421 1,367

(993) (980) (947) (808) (965) (836) (943) (913)

-73

1,467 1,443 1,395 1,312 1,303 1,230 1,177 1,161

予
想
需
給
状
況

1,026 1,050 1,456 1,461 1,078 1,125 992 1,009

337 303 261 143 240 183 288 225

104 90 -322 -292 -15 -78 -103

太陽光・風力出力制御量 0*～36 0 0*～47 0 30*～167 51 40*～241 202
バイオマス出力制御量 3 2 3 3 3 3 4 4

最大余剰電力発生時刻
10時30分 11時00分 12時00分 12時00分 12時30分 12時00分 11時00分 11時00分

11時00分 11時30分 12時30分 12時30分 13時00分 12時30分 11時30分 11時30分

（速報）
バイオマス※1・太陽光・風力

出力制御期間
4月19日(日) 4月19日(日) 4月20日(月) 4月20日(月) 4月25日(土) 4月25日(土) 4月26日(日) 4月26日(日)

2026年度実績
〔2026年7月14日　現在〕

通し番号 5 6 7 8

出
力
制
御
内
容

発　信　日
4月18日(土)17時頃 4月19日(日) 実績 4月19日(日)17時頃 4月20日(月) 実績 4月24日(金)17時頃 4月25日(土) 実績 4月25日(土)17時頃 4月26日(日) 実績

（前日指示） （速報） （前日指示） （速報） （前日指示） （速報） （前日指示）

※１ 専焼バイオマス・地域資源バイオマスを対象とする 【特記事項】
※２ 最大余剰電力発生時刻におけるエリア需要 ・実績（速報）は制御量最大となる時間帯（出力制御がない場合は前日指示時間帯）
※３ 揚水発電所を最大限活用 ・再エネ出力制御量のうちオフライン制御量を超えるものは、需給状況を踏まえ、オンライン制御で対応
※４ 地域間連系線を最大限活用し、域外へ送電（マイナスは受電） ・四捨五入の関係で、合計が一致しないことがある
※５ 優先給電ルールに基づき火力発電等を最大限抑制
※６ 指示断面のバイオマス供給力は抑制可能な事業者に限る
* オフライン制御で確保する制御量



　当社は、「出力制御の公平性の確保に係る指針」に基づき電力の安定供給確保の観点から、火力機抑制などの回避措置を行ったとしても、電気の供給量（発電出力合計）が、その需要量等（エリア需要予想、揚水運転、域外送電）を上回ることが見込まれたことから、以下の内容で出力制御の指示等を行い
ました。

再エネ出力制御指示に関する報告

対象エリア：中部エリア

[万kW]

8時00分 ～ 16時00分 8時00分 ～ 16時30分 12時00分 ～ 13時00分 11時30分 ～ 14時00分 8時00分 ～ 16時00分 8時00分 ～ 16時00分 12時00分 ～ 13時00分 11時00分 ～ 13時00分

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

エリア需要※２ ①

大容量蓄電池の充電
・揚水運転※３

②

連系線潮流※４ ③

小　計

供給力※５ ④

(再掲)バイオマス※６・
太陽光・風力　出力

バイオマス・太陽光・風力
出力制御必要量

(⑤＝④ー①ー②ー③)
⑤

4月18日(土) 4月18日(土)

最大余剰電力発生時刻

2026年度実績
〔2026年7月14日　現在〕

通し番号 1 2 3 4

出
力
制
御
内
容

発　信　日
4月4日(土)17時頃 4月5日(日) 実績 4月10日(金)17時頃 4月11日(土) 実績 4月11日(土)17時頃 4月12日(日) 実績 4月17日(金)17時頃 4月18日(土) 実績

（前日指示） （速報） （前日指示） （速報） （前日指示） （速報） （前日指示） （速報）
バイオマス※1・太陽光・風力

出力制御期間
4月5日(日)

バイオマス出力制御量 3 3 3 3 3 3

4月5日(日) 4月11日(土) 4月11日(土) 4月12日(日) 4月12日(日)

3 3

13時00分 12時30分 12時00分 12時30分 11時30分 11時00分 12時30分 12時00分

13時30分 13時00分 12時30分 13時00分 12時00分 11時30分 13時00分 12時30分

予
想
需
給
状
況

993 1,036 1,174 1,143 1,031 1,050 1,125 1,151

347 284 371 360 363 371 330 284

-56 -70 83 55 60 119

201

太陽光・風力出力制御量 13*～198 7 0*～9 62 33*～164 97 0*～33 24

10 8 65 166 100 36 27

1,485 1,261 1,636 1,622 1,620 1,640 1,491 1,415

(891) (633) (1,039) (1,046) (1,042) (1,039) (964) (958)

0 -48

1,284 1,251 1,628 1,558 1,454 1,540 1,455 1,388

※１ 専焼バイオマス・地域資源バイオマスを対象とする 【特記事項】
※２ 最大余剰電力発生時刻におけるエリア需要 ・実績（速報）は制御量最大となる時間帯（出力制御がない場合は前日指示時間帯）
※３ 揚水発電所を最大限活用 ・再エネ出力制御量のうちオフライン制御量を超えるものは、需給状況を踏まえ、オンライン制御で対応
※４ 地域間連系線を最大限活用し、域外へ送電（マイナスは受電） ・四捨五入の関係で、合計が一致しないことがある
※５ 優先給電ルールに基づき火力発電等を最大限抑制
※６ 指示断面のバイオマス供給力は抑制可能な事業者に限る
* オフライン制御で確保する制御量


	指示内容(前日指示)

